
野口慶先生がテレビ番組「サガテレビ かちかち Press」（みんなで ヘルシーライフ）へ

出演されました。下記タイトルをクリックしてご覧ください。 

 

参照元：サガテレビかちかち Press 

 

【2023 年 11 月 6 日放送】 

昼寝は体にいい！やり方を間違えると逆効果？クイズ形式で正しい昼寝をご紹介｜ライフ

｜kachi kachi plus (sagatv.co.jp) 

 

 

野口慶先生がテレビ番組「サガテレビ かちかち Press」（いきいきヘルシーヒント）へ出

演されました。下記タイトルをクリックしてご覧ください。 

 

参照元：サガテレビかちかち Press 

 

【2023 年 4 月 24 日放送】 

食から心の予防を！「五月病（適応障害）」対処と予防を知っておこう｜ライフ｜kachi 

kachi plus (sagatv.co.jp) 

 

【2023 年 4 月 17 日放送】 

「まぁいいか」も大事？「五月病」の予防方法！｜ライフ｜ kachi kachi plus 

(sagatv.co.jp) 

 

【2022 年 12 月 21 日放送】 

必見！ヒートショックの「予防法」「適切な対処」とは？｜ライフ｜kachi kachi plus 

(sagatv.co.jp) 

 

【2022 年 12 月 14 日放送】 

冬場の温度差に注意！熱中症より死亡者が多い？「ヒートショック」｜ライフ｜kachi 

kachi plus (sagatv.co.jp) 

 

【2022 年 8 月 17 日放送】 

夏休みなど 休み明けの不安定な心と向き合い方について｜ライフ｜kachi kachi plus 

(sagatv.co.jp) 

 

 

https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1653880
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1653880
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1651429
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1651429
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1651363
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1651363
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1649851
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1649851
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1649769
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1649769
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1648040
https://www.sagatv.co.jp/kachiplus/media/archives/1648040


【2022 年 8 月 10 日放送】 

アツい夏に心の不調！？夏場の抑うつ症状｜ライフ｜kachi kachi plus (sagatv.co.jp) 

 

【2022 年 5 月 4 日放送】 

昼寝前にはコーヒーを飲むと良い !?昼寝のやり方➁｜ライフ｜kachi kachi plus 

(sagatv.co.jp) 

 

【2022 年 4 月 27 日放送】 

昼寝は体にいい！お昼寝のやり方について知ろう！①｜ライフ｜kachi kachi plus 

(sagatv.co.jp) 

 

【2022 年 3 月 9 日放送】 

春の不調は自律神経が原因「春は強制的にリラックス」心療内科医の先生が教える対

処法｜ライフ｜kachi kachi plus (sagatv.co.jp) 
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